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NHIEM TRUNG HUYET SO SINH

I. PAI CUONG
1. Pinh nghia
- Biéu hién 1am sang + cdy mau (+)
- Ti 1& nhiém trung huyét so sinh( NTH SS) ¢ cac nuéc phat trién: 2,2- 8,6/1000
so sinh sbng.
- Ti lé tir vong do nhidm trung huyét nang & so sinh: 20-40%
- Gom:
+ NTH SS sém: xuat hién ¢ tré< 7 ngay tudi
+ NTH SS muon: xuat hién & tré > 7 ngay tudi.
2. Nguyén nhan
- Vitrung hec
+ NTHsém:
= 50% vi trung Gr(+) chu yéu la Streptococcus nhém B : > 40%
= 50% la vi tring Gr(-) chi1 yéu la E.coli : 17%
= Listeria: 1%
+ NTH muon :
= Gram (+) : 70% Stap. Coagulase (-): 48% S.aureus , Enterococcus sp
, Strep B : 13%
= Gram(-) :20% E.coli, Klebsiella, Pseudomonas
= Candida.albicans + Candida.parapsilosis : 10%
- Yéu to nguy co
V& 6i kéo dai > 18 gio
Me cé mang Stretococcus nhom B
Biéu hién cua viém mang 6i:
Me s6t > 380 C
Va > 2 dau hiéu : tim thai nhanh, me dau bung, dich 4m dao héi, me c6 ting
bach cau
So sinh non thang, nhe can
Ngat, Apgar <6
Da thai, suy thai
Sinh bén ngoai phong sinh
Piéu kién kinh té thap
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Il. LAM SANG
- Triéu ching 1am sang cia NTH SS thuong khong dic hiéu va khdng khang
dinh, c6 thé gap céc triéu chang:
+ Suy hé hap
+ Nhip tim nhanh
+ RO loan huyét dong hoc :tim, xanh, da ndi bong, thoi gian phuc hdi sic da
kéo dai
Biéu hién tiéu hoa: bung chuéng, bo ba, tidu chay
Ha than nhiét ( <350 C), tang than nhi¢t( > 37,80 C)
Biéu hién than kinh: bat thuong truong lyc co, ngung thé, co giat.
Gan to hay lach to
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+ Vang da sém hay vang da trg lai, ting bilirubin toan phan hay truc tiép

+ Phat ban, xuat huyét da ( cham hay ddm xuét huyét)

+ Céc rdi loan khac: ha duong huyét, ting duong huyét, toan chuyén hoa,
giam tiéu cau, déng mau ndi mach lan téa

I1l. CAN LAM SANG

- "BC <5000 hay > 20.000/ mm 3

- BC da nhan trung tinh <1000/ mm 3

- BCnon >20%

- Ty lé BC non/tong lugng BC > 0.3

- Giam tiéu cau < 150.000/ mm 3

- CRP>10 mg/l

- Cay mau: luén ludn ciy trude khi s dung khang sinh ( 14y it nhat 1ml méu)

- Néu tré < 12gio tudi: 1am thém cdy dich da day

- CDTS: khi tré du, ngung tho, co giat, taing hay giam truong luc co ( tam hoén
CDTS néu ¢ séc, suy hd hap ning, hoi chitng xuét huyét)

- Xquang nguc: khi ¢é biéu hién hd hap

- Cay nudc tiéu khi nghi ngo nhiém tring huyét & tré > 6 ngay tudi.

- CéAc xét nghiém khac dé phat hién cac bién chirng néu can: déng mau toan b,
ion d6 mau, duong huyét, chup Xquang bung, CT scan so ndo

- Huyét d6 va CRP can lam lai sau lan dau 12-24h néu bilan lan dau chua rd NT

IV. CHAN POAN
1. Khi c6 céc biéu hign 1am sang kém véi > 2 biéu hién can 1am sang:
- BCBNTT <1000/ mm 3
- BCnon/ tong lugng BC > 0,3
- CRP > 10mg/dl
2. Chan do4n xac dinh: khi cay mau (+)

V. PIEU TRI
Nguyén tic diéu tri
- Bao dam theo nguyén tic ABC: duong tha, hd hip, tuan hoan
- Lap duong truyén TM, diéu chinh rdi loan kiém toan
- Khang sinh dac hi¢u
- Diéu tri hd tro:
- Sbc: bu dich, van mach
- Suy ho hap: hd trg ho hap véi oxy cannula, NCPAP, tho may
- Poéng mau ndi mach lan téa: mau twoi, plasma tuoi, tiéu cau dam dic
- Diéu chinh dudng huyét, nuée- dién giai, chdng co giat, theo ddi bilirubin
2. Diéu tri cu thé

- Nhiém tring huyét so sinh s6m:

+ Nghi ngd NTH SS : cho khang sinh ngay khong cho két qua xét nghiem.

Liéu luong khang sinh xem them bai “Khéng sinh cho tré so sinh”
Khang sinh ban dau: phéi hgp Ampicillin va Amikacin.
hodc Ampicillin va Cephalosporin thé hé 3.
licu Ampicillin nhu liéu viém mang n3o.
Choc do tay séng sém khi c6 thé, dé xac dinh hay loai trir viém mang néo.
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+ Néu co6 viém mang ndo, diéu chinh liéu céc loai khang sinh theo liéu viém
mang néo.
+ Gio thir 48 sau bilan 1an 1: 1am lai huyét 45, CRP, cdy mau ( CDTS kiém
tra néu 6 viém mang nio)
+ Néu khong loai trir viém mang néo tiép tuc liéu Ampicillin nhu trén, néu
loai trir viém mang ndo, chinh liéu nhu 1iéu nhiém tring huyét.
Diéu chinh diéu tri sau 48 gio khang sinh:
+ Ngung khang sinh: néu hét biéu hién 1am sang + bilan lan dau &m tinh +
bilan sau 12- 24gio &m tinh
+ Ngung Aminoside sau 2- 5 ngay
+ Chan doan NTH nhung cay mau(-) : diéu tri khang sinh 7-10 ngay
+ Chan doan NTH va cay mau (+): lva chon khang sinh theo khang sinh d9,
thoi gian diéu tri 10-14 ngay ( KS thém 7 ngay sau khi cdy mau trg nén (-) )
- Nhiém trung huyét so sinh mudn:
+ Néu tré nhap vién tir cong dong, thuong khang sinh khéi dau giéng nhu
nhiém tring huyét so sinh sém.
+ Néu tré dang nam vién, phdi hop khéang sinh theo kinh nghiém va theo
ching vi tring gay nhiém tring bénh vién hién tai.
+ Choc do tay séng som ngay khi cd thé, dé xac dinh hay loai trir viém mang
nao.
+ Néu la tré non thang hoic co su dung catheter TM TW, nén phéi hop thém
Vancomycin.
3. Tiéu chuin hdi chian hdi sirc
- Séc nhiém trung da duoc bl dich nhung huyét dong hoc chwa 6n dinh
- Sdc nhiém tring nang kém cac réi loan chire nang khéc: rdi loan dong mau, roi
loan dién giai, thing bang kiém toan nang, suy ho hap ning
- Suyhd hap khong dap tng oxy cannula va NCPAP
- Co giat can kiém soat véi thudc an than lidu cao hay lap lai
Can thuc hién céc thu thuat: do ap luc tinh mach trung tm, dan luu mang phoi
4, Tal kham
- Theo dbi va tai kham céc bién ching va di chiing: co giat, xuat huyét nio. ..
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